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A sindrome da ardéncia bucal (S4B)
ainda hoje ¢ desconhecida por grande parte dos
médicos e dentistas generalistas, isto se deve
pela insuficiente difus3o da informacéo entre os
profissionais e o dificil diagnéstico da
enfermidade. Quando nos deparamos com
alteragdes visiveis nos tecidos, fica claro e facil
admitir a presenca de um problema, a
dificuldade desta afeccio é que a sua
manifestagdo clinica ¢ inexistente, chamando a
atengdo apenas no sintoma referido, ardor ou
queimagfio das mucosas orais. O cirurgido
dentista pode ser o profissional de escolha, pois
além da queixa ocorrer na boca o paciente
acredita que a origem do problema est4 apenas
nolocal afetado.

O sintoma da ardéncia bucal pode
ocorrer em conseqiiéncia a um fator local que
traumatiza a regifo referida, como o habito de
interposicdo lingual na superficie dental, ou
disturbios sistémicos, como a anemia, caréncia
nutricional (hipovitaminoses), sindrome de
Sjégren (xerostomia), diabetes, distarbios
tirdoidianos, entre outros. Ji4 na SAB,
propriamente dita, nfio é possivel reconhecer
uma Unica causa para a queixa de ardéncia, mas
sim a presenga desses vérios fatores se
interagindo, Em alguns casos nio é possivel
reconhecer o fator etioldgico.

A SAB geralmente acomete pessoas
acima dos 50 anos, onde trés quartos dos
pacientes sfo do sexo feminino. Encontra-se
mulheres em menopausa ou periodo apds (cerca
de 12 anos), com estado emocional
comprometido, geralmente vitima da depressdo,
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ansiedade ou estresse. De todos os fatores
citados acima parece que a depressio estd
fortemente associada a sindrome. A literatura
aponta a redugdo de estrogénio como fator
presente na SAB. A anélise do facies do paciente
revela expressdo de sofrimento fisico (dor) e
mental, perturbagio do humor, melancolia ou
desespero.

Ao exame intrabucal nio se observa
qualquer alteragdo nos tecidos reclamados, o
que se observa, em alguns casos, sdo lesdes
decorrentes do uso inadvertido de substancias
aplicadas em momentos de desespero pelo
paciente. A alteragdo do paladar pode estar
presente (disgeusia).

O diagnéstico da sindrome da ardéncia
bucal deve ser alicergado na anammese, na
analise criteriosa dos exames complementares
para exclusdo de outras possiveis doencas ou
condi¢des envolvidas (fator reumatdide /
anticorpos antinuclares).

O tratamento ¢ dificil e muitas vezes
frustrante para ambos, profissional ¢ paciente.
Como se trata de uma doenca multifatorial é
importante o envolvimento de outros
profissionais para avaliagio geral do paciente,
como a avaliag8o psicoldgica, no caso de haver
indicios ou relatos para tal. O psiquiatra ou
neurologista pode atuar em conjunto com o
dentista, dependendo da severidade ou
necessidade de interagdo medicamentosa para
estabilizar eventuais distirbios da integridade
psicoldgica.

O uso de colutérios para alivio
sintomético pode ser prescrito dependendo da
indicagdo da substdncia e a experiéncia do
profissional e paciente em relacfio ao sucesso ou
fracasso de seu uso. Uma substancia que hidrate
ou proteja as mucosas pode ajudar no
desconforto, em alguns casos associa-se
anestésicos topicos viscosos para aliviar o
sintoma.

NOTA

Sindrome da Ardéncia Bucal (S4B)

Suplementos vitaminicos (vitamina B, e
B,, / acido folico) podem ser utilizados pelo
dentista desde que se tenha conhecimento e
cxperiéncia do produto e haja suspeita ou
comprovagdes através de exames da sua
caréncia. Foirelatada na literatura a indicacdo de
litio e zinco, pois a deficiéncia de tais
substdncias pode determinar distirbios
psicologicos, bem como atrofias epiteliais, e
como conseqiiéncia agravar ou desencadear a
SAB.

Medicamentos antidepressivos
(triciclicos) e ansioliticos (clordiazepoxido) sdo
comumente utilizadas pelos médicos para
restabelecer as condigdes psiquiatricas, levando
a melhora significativa da sintomatologia. A
resolucdo ou controle dos fatores reconhecidos
levaa cura ou ameniza a SAB.

Recomendacdes odontolégicas quanto &
mudangas de habito sio de grande valia para
minimizar possiveis injirias ocasionadas por
substancias acidas, alcoolicas, picantes, quentes
ou frias, que sdo irritantes para os tecidos. A
tranqtiilizagdio do paciente ¢ fundamental para
que 0 mesmo se convenga que nio possui uma
doenga maligna ou que o levaré a obito.
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